
 

Zink-Komplex 
Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Zink und Aminosäuren.
(Stand 29.08.2025) 

ZUTATEN:

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-Cysteinhydrochlorid, L-Histidinhydrochlorid, 

Leucin, L-Lysinhydrochlorid, L-Valin, Zinkbisglycinat, Zinkgluconat, L-Isoleucin, L-Threonin, L-

Phenylalanin, Zinkcitrat, L-Tryptophan, L-Methionin. 

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion  

(= 1 Kapsel)

% NRV*  

pro Portion

Mineralstoffe

Zink gesamt 15 mg 150 %

davon aus Zinkbisglycinat 6,5 mg

davon aus Zinkcitrat 5,5 mg

davon aus Zinkgluconat 3,0 mg

Aminosäuren

L-Histidin 50 mg **

L-Cystein 50 mg **

L-Leucin 47 mg **

L-Lysin 28 mg **

L-Valin 26 mg **

L-Isoleucin 22 mg **

L-Threonin 21 mg **

L-Phenylalanin 19 mg **

L-Tryptophan 13 mg **

L-Methionin 11 mg **
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* Prozent der Nährstoffbezugswerte 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

VERZEHREMPFEHLUNG:

1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

WICHTIGE HINWEISE:

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist 

kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Neben diesem Produkt sollten keine weiteren Nahrungsergänzungsmittel mit Zink ge-

nommen werden. Die Einnahme auf nüchternen Magen kann zu Übelkeit führen. 

Kühl und trocken lagern. 

INHALT: 400 Kapseln (= 400 Portionen) = 185 g /  

Vertrieb: 
edubily GmbH 
Leidinger Str. 10 

66798 Wallerfangen 

Deutschland 

www.edubily.de 
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