
 

Vitasauri® Kids Mix 
Nahrungsergänzungsmittel. Fruchtgummis mit Vitaminen, Mineralstoffen und funktio-
nellen Nährstoffen. Mit Süßungsmittel.
(Stand: 04.06.2024) 

ZUTATEN:
Süßungsmittel: Maltitsirup; Geliermittel: Pektin; Säuerungsmittel: Äpfelsäure, Citronensäure; 
Säureregulator: Trikaliumcitrat; Glycin, L-Carnitin-L-Tartrat, Ascorbinsäure (Vitamin C), Cholin-
Bitartrat, Coenzym Q10 (Ubiquinon), Nicotinamid (Niacin), D-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin 
E), Calcium-D-Pantothenat (Pantothensäure), Zinkcitrat, Mangansulfat, Riboflavin (Vitamin 
B2), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Retinylacetat (Vit-
amin A), Kupfergluconat, 5-Mehtyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz (Folsäure), Kaliumiodid, 
Natriummolybdat, Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Natriumselenat, Phyllochinon (Vitamin 
K1), Menachinon (Vitamin K2), Chrom(III)-Chlorid, Methylcobalamin (Vitamin B12), natürliches 
Orangenaroma, natürliche Aromen, färbende Konzentrate aus Karotte, Kürbis, Saflor, Apfel, 
Schwarzer Karotte, Überzügsmittel: Carnaubawachs. 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g  pro Fruchtgummi 
(= 5 g)

pro Portion  
ab 4 Jahren  

(= 2 Fruchtgummis)

Energie 761 kJ  
(182 kcal)

38 kJ 
(9 kcal)

76 kJ 
(18 kcal)

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren

< 0,5 g 
< 0,1 g

< 0,1 g 
< 0,1 g

< 0,5 g 
< 0,1 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

71 g 
< 0,5 g

3,6 g 
< 0,1 g

7,1 g 
< 0,5 g

Eiweiß 0,6 g < 0,1 g < 0,5 g

Salz 0,10 g < 0,01 g < 0,01 g
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Durchschnittliche Gehalt pro Fruchtgummi 
(= 5 g)

pro Portion  
ab 4 Jahren  

(= 2 Fruchtgummis)

DGE-Empfehlung* 
(Kinder 4 bis unter 

7 Jahre)

Vitamine

Vitamin A (RE) 150 µg 300 µg 86 %

Vitamin E (α-TE) 3 mg 6 mg 75 %

Vitamin D3 10 µg 20 µg 100 %

Vitamin K 
davon Vitamin K1 
davon Vitamin K2

10 µg  
5 µg 
5 µg

20 µg 
10 µg 
10 µg

100 %

Vitamin C 15 mg 30 mg 100 %

Thiamin (Vitamin B1) 350 µg 700 µg 100 %

Riboflavin (Vitamin B2) 400 µg 800 µg 100 %

Niacin (NE) 4,5 mg 9 mg 100 %

Pantothensäure 2 mg 4 mg 100 %

Vitamin B6 350 µg 700 µg 100 %

Biotin 12,5 µg 25 µg 100 %

Folsäure 70 µg 140 µg 100 %

Vitamin B12 (Methylcoba-
lamin)

1 µg 2 µg 100 %

Mineralstoffe

Zink 1,5 mg 3 mg 75 %

Kupfer 100 µg 200 µg 40 %

Mangan 165 µg 330 µg 22 %

Molybdän 25 µg 50 µg 67 %

Chrom 5 µg 10 µg 50 %

Jod 35 µg 70 µg 58 %

Selen 7,5 µg 15 µg 75 %

Funktionelle Nährstoffe

Glycin 25 mg 50 mg **

L-Carnitin 25 mg 50 mg **

Cholin 10 mg 20 mg **

Coenzym Q10 (Ubiquinon) 5 mg 10 mg **
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*Bezogen auf 2 Fruchtgummis. Empfohlene Zufuhr und Schätzwerte der Deutschen Gesellschaft für Ernährung  
(Stand: 15.06.2023) 
**Keine Schätzwerte der DGE vorhanden 
  

VERZEHREMPFEHLUNG:
Kinder ab 3 Jahren 1 Fruchtgummi täglich kauen und runterschlucken. Kinder ab 4 Jahren 2 
Fruchtgummis täglich kauen und runterschlucken. Es empfiehlt sich die Einnahme nach ei-
ner Mahlzeit. 

WICHTIGE HINWEISE:
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist 
kein Ersatz für eine ausgewogenen und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr 
von Vitamin K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ärztlichen Rat einholen. 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

INHALT: 60 Kapseln (= 30 Portionen) = 300 g ℮ 

Vertrieb: 
edubily GmbH 
Leidinger Str. 10 
66798 Wallerfangen 
Deutschland 
www.edubily.de
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