VITA
SAURl

Vitasauri® Kids Mix Pulver

Nahrungsergédnzungsmittel. Pulver mit Vitaminen, Mineralstof-

fen und funktionellen Néahrstoffen fiir die Zugabe zu Speisen
und Lebensmitteln oder dem Anriihren in Wasser.

(Stand: 25.08.2025)

ZUTATEN:

Resistentes Dextrin, Glycin, L-Carnitintartrat, Coenzym Q10 (Ubiquinon), Cholinbitartrat, Cal-

cium-L-Ascorbat (Vitamin C), D-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Zinkcitrat, Nicotinamid
(Vitamin B3), Cholecalciferol (Vitamin D3), Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), Retinylpalmi-
tat (Vitamin A), Natriumselenat, Kupfergluconat, Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6), Ribofla-

vin-5-Phosphat-Natrium (Vitamin B2), Mangansulfat, Menachinon (Vitamin K2), Thiaminmo-

nonitrat (Vitamin B1), 5-Methyltetrahydrofolat-Glucosamin (Vitamin B9), Phytomenadion (Vit-
amin K1), Methylcobalamin (Vitamin B12), Natriummolybdat, Kaliumjodid, Chrom-IlI-Chlorid, D-

Biotin (Vitamin B7).

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion
(=1 g Pulver)
Vitamine
Vitamin A (RE) 150 ug
Vitamin E (a-TE) 3 mg
Vitamin D3 10 ug
Vitamin K 10 ug
davon Vitamin K1 5 ug
davon Vitamin K2 5 ug
Vitamin C 15 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 350 ug
Vitamin B2 (Riboflavin) 400 ug
Vitamin B3 (Niacin) 4,5 mg

pro Portion ab 4
Jahre
(= 2 g Pulver)

300 ug
6 mg
20 pg

20 ug

10 ng
10 pg

30 mg
700 ug
800 ug

9 mg

DGE-Empfehlung*
(Kinder 4 bis unter
7 Jahre)

86 %
75 %
100 %
100 %

100 %
100 %
100 %
100 %

Seite 1 von 3



Vitamin B5 (Pantothensaure) 2 mg 4 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxin) 350 pg 700 pg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 12,5 ug 25 ug 100 %
Vitamin B9 (Methylfolat) 70 ug 140 ug 100 %
Vitamin B12 (Methylcobala- 1ug 2 ug 100 %
min)

Mineralstoffe

Zink 1,5 mg 3mg 75 %
Kupfer 0,1 mg 0,2 mg 40 %
Mangan 0,17 mg 0,33 mg 22 %
Molybdan 25 ug 50 ug 67 %
Chrom 5 ug 10 pg 50 %
Jod 35 ug 70 ug 58 %
Selen 7,5 ug 15 ug 75 %

Funktionelle Nahrstoffe

Glycin 150 mg 300 mg *
L-Carnitin 25 mg 50 mg *ok
Cholin 10 mg 20 mg o
Coenzym Q10 (Ubiquinon) 5 mg 10 mg *

* Bezogen auf 2 g Pulver. Empfohlene Zufuhr und Schatzwerte der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung
(Stand: 09.04.2025)
** Keine Schatzwerte der DGE vorhanden

VERZEHREMPFEHLUNG:
Kinder ab 3 Jahren: 1 g Pulver (= 1 gestrichener Messl6ffel) taglich in Speisen und Lebens-

mitteln hinzugeben und untermischen.
Kinder ab 4 Jahren: 2 g Pulver (= 2 gestrichene Messloffel) taglich in Speisen und Lebens-
mitteln hinzugeben und untermischen.

Alternativ kann das Pulver auch in Flussigkeiten wie Wasser, Safte oder Milch gegeben wer-

den. Es empfiehlt sich die Zubereitung in einem Mixer. Eine minimale Bodensatzbildung ist
bei der Vielzahl an Inhaltsstoffen nicht ganzlich vermeidbar.
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WICHTIGE HINWEISE:
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden. Dieses Produkt ist

kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde

Lebensweise.

Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr

von Vitamin K-haltigen Nahrungserganzungsmitteln arztlichen Rat einholen.

Aufkerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Kahl, trocken und lichtgeschutzt lagern.

INHALT: 60 g (= 30 Portionen) €

Vertrieb:
Vitasauri GmbH
Leidinger Str. 10

66798 Wallerfangen
Deutschland
www.vitasauri.de
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http://www.vitasauri.de

