S edubily

Clear Whey - Ingwer-Zitrone

Nahrungsergédnzungsmittel. EiweiBreiches Pulver auf Basis von Molkenproteinisolat
zum Anriihren in Wasser. Mit StiBungsmittel.

(Stand: 01.10.2025)

ZUTATEN:

S edubily \

CLEAR _
WHEY
Whey-Isolat \ ‘

Molkenproteinisolat, Sduerungsmittel: Apfelsdure; Ingwer, Schaumverhiiter (Kieselsaure,

Lecithine (Sonnenblume)), Aroma, Slkungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia.

Durchschnittliche Nahrwerte

Energie

Fett

davon gesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker

Ballaststoffe
EiweiR

Salz

Aminosaurenprofil

L-Isoleucin
L-Leucin
L-Lysin
L-Methionin

L-Phenylalanin

pro 100 g

1459 kJ
(343 kcal)

0,2g
01g

119
0,6¢

<01g
83,59
0,07 g

pro 100 g Pulver

549
884¢g
7949
1,8 ¢
2449

pro Portion
(= 25 g Pulver)

365 kJ
(86 kcal)

019
<01g

03¢
0,2g

<01g
209g
0,02 g

pro Portion
(= 25 g Pulver)

1,49
2,249
2,0g
0,5¢g
0,6 g
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L-Threonin 59¢ 1,59

L-Tryptophan 149 0,49
L-Valin 4,7 g 1,29
L-Histidin 1,2 ¢ 03¢
L-Arginin 179 0,49
L-Tyrosin 2,29 0,69
L-Cystein 1,49 0449
L-Alanin 4,49 119
L-Asparagin + L-Asparaginsaure 8749 2,249
L-Glutamin + L-Glutaminsaure 14,6 g 379
Glycin 1,2 ¢ 03¢
L-Prolin 51g 1,39
L-Serin 38¢g 1,09

Die angegebenen Nahrwerte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den bei
Naturprodukten iiblichen Schwankungen.

VERZEHREMPFEHLUNG:

Als Kaltgetrank: Pro Portion 25 g Pulver (= ca. 2-3 gehaufte Essloffel) in einen hohen Shaker
mit 350 ml kaltem Wasser geben und schutteln. 2-3 Minuten stehen lassen, bis der Schaum
sich auflost. Fur eine maximale Erfrischung einige Zeit im Kihlschrank ruhen lassen. 1 Porti-
on taglich trinken — idealerweise rund um das Training.

Als HeiRgetrank: Pro Portion 25 g Pulver (= ca. 2-3 gehaufte Essloffel) in einen hohen
Shaker mit 350 ml kaltem Wasser geben und schitteln. 2-3 Minuten stehen lassen, bis der
Schaum sich aufldst. Die klare Flissigkeit in einem Topf unter standigem Rihren auf die ge-
wilnschte Temperatur erwarmen. Nicht kochen. 1 Portion taglich trinken — idealerweise rund
um das Training.

WICHTIGE HINWEISE:

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden. Dieses Produkt ist
kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Aukerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Kuhl und trocken lagern.
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INHALT: 500 g (= 20 Portionen) €

Vertrieb:
edubily GmbH
Leidinger Str. 10

66798 Wallerfangen
Deutschland
www.edubily.de
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