
 

Casein Protein - Natural 
Nahrungsergänzungsmittel. Eiweißreiches Pulver auf Basis von Kuhmilchcasein.
(Stand: 02.03.2026) 

ZUTATEN:
Micellares Casein (von Milch aus Weidehaltung), Emulgator: Sonnenblumenlecithin. 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g  pro Portion  
(= 25 g Pulver)

Energie 1534 kJ 
(365 kcal)

384 kJ 
(91 kcal)

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren

1,7 g 
0,9 g

0,4 g 
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

3,0 g 
3,0 g

0,8 g 
0,8 g

Eiweiß 84,5 g 21,1 g

Salz 0,10 g 0,03 g

Aminosäurenprofil pro 100 g Pulver pro Portion  
(= 25 g Pulver)

L-Isoleucin 4,4 g 1,1 g

L-Leucin 8,0 g 2,0 g

L-Lysin 6,8 g 1,6 g

L-Methionin 2,5 g 0,4 g

L-Phenylalanin 4,4 g 0,6 g

L-Threonin 3,8 g 1,2 g

L-Tryptophan 1,0 g 0,3 g

L-Valin 5,6 g 1,0 g
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Die angegebenen Nährwerte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den bei 
Naturprodukten üblichen Schwankungen. 

VERZEHREMPFEHLUNG:
Pro Portion 25 g Pulver (= ca. 3 gehäufte Esslöffel) in einen Shaker mit 300 ml Wasser geben 
und gut schütteln. 1 Portion täglich trinken - idealerweise nach dem Training oder vor dem 
Schlafen gehen. 

WICHTIGE HINWEISE: 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken lagern. 

INHALT: 500 g (= 20 Portionen) ℮ 

Vertrieb: 
edubily GmbH 
Leidinger Str. 10 
66798 Wallerfangen 
Deutschland 
www.edubily.de

L-Histidin 2,3 g 0,3 g

L-Arginin 3,1 g 0,6 g

L-Tyrosin 4,8 g 0,6 g

L-Cystein 0,4 g 0,4 g

L-Alanin 2,6 g 0,9 g

L-Asparagin + L-Asparaginsäure 6,3 g 1,8 g

L-Glutamin + L-Glutaminsäure 18,9 g 2,8 g

Glycin 1,5 g 0,3 g

L-Prolin 8,8 g 2,2 g

L-Serin 4,9 g 1,3 g
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