
PRODUKTDATENBLATT

SLEEP · TRAUBE

Nahrungsergänzungsmittel. Pulver mit Magnesium, Vitaminen, Pflanzenextrakten, sonstigen 

Stoffen und Melatonin. Mit Süßungsmittel.

(Stand: 04.11.2026)

ZUTATEN

Glycin, Myo-Inositol, Magnesiumbisglycinat, Säuerungsmittel: Äpfelsäure; resistentes Maisdextrin, 

Weizenkeim-Extrakt, färbende Lebensmittel: Rote Bete-Saftpulver, Spirulina-Extrakt; Grüntee-

Extrakt (NeuroTeyanin®), Akazienfaser, Gamma-Aminobuttersäure, Aroma, Ashwagandha-Extrakt 

(Shoden®), Lavendelblüten-Extrakt, Passionsblumen-Extrakt, Nicotinamid-Ribosid-Chlorid (Vitamin 

B3), Kamillen-Extrakt, Süßungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia; Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin 

B6), Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), Melatonin.

Durchschnittliche Nährwerte

Energie

Fett

davon gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweiß

Salz

Die angegebenen Nährwerte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 

Schwankungen.

VERZEHREMPFEHLUNG

Pro Portion 9 g Pulver (= 1 gestrichener Messlöffel) in einen Shaker oder Mixbecher mit 100 ml Wasser 

geben und gut schütteln. Eine Portion vor dem Schlafengehen trinken.
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pro 100 g pro Portion


(= 9 g Pulver)

1308 kJ (309 kcal) 118 kJ (28 kcal)

0,2 g < 0,1 g

< 0,1 g < 0,1 g

33,8 g 3,0 g

1,6 g 0,1 g

9,5 g 0,9 g

37,8 g 3,4 g

0,06 g < 0,01 g



SLEEP · TRAUBE

Durchschnittlicher Gehalt

Vitamine

Vitamin B3 (NR)

Vitamin B5 (Pantothensäure)

Vitamin B6 (P5P)

Mineralstoffe

Magnesium

Weitere Inhaltsstoffe

Glycin

Myo-Inositol

Weizenkeim-Extrakt

davon Spermidin

Grüntee-Extrakt

davon L-Theanin

Gamma-Aminobuttersäure

Passionsblumen-Extrakt

Ashwagandha-Extrakt

davon Withanolid-Glycoside

Lavendelblüten-Extrakt

Nicotinamid-Ribosid-Chlorid

Kamillen-Extrakt

davon Apigenin

Melatonin

* Prozent der Nährstoffbezugswerte   ** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

WICHTIGE HINWEISE

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein 

Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Für Schwangere, Stillende, Frauen mit Kinderwunsch sowie Kinder und Jugendliche nicht geeignet. 

Keine Einnahme empfohlen bei bestehenden Einschränkungen der Leber-/Nierenfunktion, 

Autoimmunerkrankungen oder Epilepsie. Bei Typ-2 Diabetes sowie Medikamenteneinnahme sollte 

vor Einnahme des Produktes Rücksprache mit dem Arzt erfolgen. Beachten Sie, dass nach der 

Einnahme die Fahrtüchtigkeit beeinträchtigt sein kann. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

pro Portion


(= 9 g Pulver)

% NRV*


pro Portion

20 mg 125 %

1,50 mg 25 %

2,40 mg 171 %

150 mg 40 %

2 g **

2 g **

500 mg **

1 mg **

250 mg **

150 mg **

100 mg **

50 mg **

50 mg **

17 mg **

50 mg **

50 mg **

33 mg **

30 mg **

1 mg **

INHALT

270 g (= 30 Portionen) ℮

VERTRIEB:


edubily GmbH


Leidinger Straße 10


66798 Wallerfangen


Deutschland


www.edubily.de
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